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DIRECCION GENERAL
Directorio de la Caja de
Seguridad Social para los
Profesionales del Arte de Curar
de la Provincia de Santa Fe.

DIRECCION EDITORIAL
Y REDACCION GENERAL
Comision de Comunicacién
Institucional y Agencias:

- Director Farm. Maria
Rosa Sartor

- Director Med.

Carlos Griccini

- Consejera Farm.

Myriam Bruera

- Consejera Odont.
Eleonora Dasso

COORDINACION
Y DISENO
Consultora Arcadia SA

34.000 ejemplares de dis-
tribucién gratuita para afiliados
ala Caja de Seguridad Social
para los Profesionales del Arte

de Curar de la Prov. de Santa Fe.
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PARA AFILIADOS ACTIVOS Y PASIVOS

Conozcan los haberes jubilatorios del Nuevo
Sistema de Estampillado

La aplicacién del Nuevo Sistema de Estampillado - NSE, permitird incrementar la Bonificacion Extra Solidaria de los

Afiliados Pasivos.
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Editorial

ES LA HORA DE SUMAR

Como lo vinimos manifestando en anteriores editoriales, este Directorio se encuentra abo-
cado de lleno en resolver los problemas de fondo que aquejan a nuestra Caja.

En este sentido se vienen llevando a cabo diferentes medidas para administrar con rigurosi-
dad los recursos con los que cuenta nuestra Institucion; pero también es bien conocido por
todos que debemos mejorar en la recaudacién de los mismos. Para ello el medio que nuestra
ley establece es el mecanismo de intimacién por tramos de deuda para que nuestros afiliados
se acerquen y realicen un plan de pago acorde a sus posibilidades.

También se encuentra en estudio de este Directorio la modificacion del sistema aportativo
previsional, demanda de afios de sectores de nuestros afiliados, para poder ampliar la base
aportativa de nuestro sistema e incluir a los afiliados que hoy estan fuera del mismo.

Para poder llevar adelante estas medidas que impulsen cambios de fondo en nuestra Caja es
fundamental un adecuado marco politico de consenso con todas las Instituciones Colegiadas;
en ese sentido venimos de hace unos aios trabajando mancomunadamente con muchas de
ellas y en los dltimos tiempos hemos mejorado significativamente el didlogo con otras que
histéricamente no han tenido buena relacién con nosotros.

De la misma forma estamos convencidos que la aprobacién por parte de la Legislatura Pro-
vincial de las modificaciones propuestas a nuestra ley nos darian una bocanada de aire fresco
para poder llevar adelante estos cambios ademas de poder mejorar el ingreso de nuestros

pasivos y alivianar la chequera mensual de nuestros activos.

Por todo lo expresado anteriormente repetimos y remarcamos que: “Es la hora de sumar”

El Directorio

o
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Al Afiliado Activo, este sistema, le permitird acreditar un porcentaje de las estampillas aplicadas, generando una
disminucion de su carga aportativa, proporcional al esfuerzo y que se traducird en el descuento de una o mds cuotas
mensuales de aportes previsionales; beneficiindose ademads con una importante Bonificacion Extra Solidaria.

Afiliado Activo: con su participacion amplia los actuales beneficios su aporte y su futuro. o

Para mds datos consulte en la Caja: artedecurar@cpac.org.ar. E
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INSTITUCIONALES

Servicios para el Afiliado

A partir del afo 2015, la Caja de Seguridad
Social para los Profesionales del Arte de Curar
de la Provincia de Santa Fe contara, ademas de
su sitio corporativo, de un portal para servicios
al Afiliado el cual contara con herramientas
que brindan informacién de utilidad

como ser la posibilidad de tener en linea

las chequeras vigentes y recibos de pasivos,
ambos disponibles para bajar en formato PDF
para su posible impresién con opcién de pago.
Ademas de tener acceso a otras opciones y
crear un nexo mas cercano con los Afiliados y
Beneficiarios.

El acceso inicial al portal de Servicios al
Afiliado se realiza a través de un formulario

de registracion cuyos datos son los necesarios
para la correspondiente validacion donde
debera crear el nombre de usuario y su con-
trasefia de ingreso, ademas colocar Numero de
Afiliado, Nombre y Apellido, tipo y numero de
Documento, Fecha de nacimiento y opcional-
mente una direccién de correo electrénico.

Salutaciones

El ingreso habitual al portal requiere que se
ingrese el nombre de usuario y su contrasefia
creados en el formulario de registracién y
ademas el Tipo y Numero de Documento.

SERVICIOS DISPONIBLES

o Chequeras vigentes

« Disponga de las diferentes chequeras vigentes para su visualizacion e im-
presion, con la posibilidad de utilizarlas para su pago.

« Recibos Vigentes.

« Visualizacién e impresion de los recibos vigentes para que su infor-
macion.

« Datos del Afiliado.

« Visualice y mantenga actualizados sus datos.

« Nuevos servicios.

o Proximamente estaran disponibles nuevas herramientas de utilidad a
las necesidades actuales.

El portal esta disponible las 24 horas en forma gratuita.

13 DE ABRIL « Dia del Kinesiélogo
12 DE MAYO . Dia del Fonoaudiélogo

Créditos para Turismo

El Directorio por resolucion N° 69,335 modifico su linea de créditos para turismo, otorgando hasta $30.000 a
sola firma y hasta $60.000 con garantia, para viajes dentro y fuera del pais, debiendo acreditar la contratacién de

servicios turisticos.

Préstamos personales

Recuerde que sigue vigente la linea de préstamos personales en la que se otorga hasta $30.000 a sola firma y hasta

$60.000 con garantia.

Cabe destacar que se puede acceder a ambas lineas de crédito simultdneamente.

Consulte en mesa de entrada de nuestras oficinas.




RECORDATORIO PARA HIJOS AFILIADOS A CARGO EN LA OBRA SOCIAL

Se recuerda que por los hijos mayores de 18 afios de edad, que se encuentren afilados a la Obra Social a cargo
del Afiliado Titular (padre o madre) y cursen estudios terciarios o universitarios, se debe presentar certificado
de estudio en el que figure constancia de cursado y de alumno regular.

Dicha presentacion se debe realizar entre los meses de Abril y Mayo de cada afio, a los efectos de continuar
abonando la cuota correspondiente a hijo integrante de grupo familiar primario, caso contrario, pasara a abo-
nar la cuota como familiar adherente.

Se recuerda ademas, que puede permanecer bajo esta condicion hasta la edad de 29 anos.

A partir 01/10/2014 la caja ha comenzado a solicitarles a proveedores, prestadores de la obra social y a sus
afiliados la adhesion al sistema de acreeditaciones por transferencias bancarias.

De esta manera se mejora la atencion, dandole mayor rapidez al reducir los tiempos en que se reciben los
pagos, seguridad y economia debido a que dicha transferencia es gratuita para quien la recibe.

La adhesion se podra realizar en casa central, delegacion rosario y préximamente en las agencias, habiendo
que completar simplemente un formulario.

BUZON DE SUGERENCIAS

Sr. Afiliado: para su reclamo utilice EL BUZON DE SUGERENCIAS.
Hay oportunidades en que se puede sentir contrariado, con dudas o
disconforme en determinada situacion con la Caja.

Para ello cuenta con un buzdn de sugerencias, que estd a disposicién en Casa Central (Santa Fe), Delegacion
Rosario y cada Agencia de la Provincia.

Sus opiniones-reclamos serdn atendidos como Ud. lo merece.

€oExocouataua - <o
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SALUD & VIDA

La vacuna de la gripe,
una herramienta eficaz de prevencion

-

La gripe o influenza es una enfermedad res-
piratoria aguda, contagiosa. Si bien suele ser
leve, existen formas mds severas que ocurren
en determinadas personas de riesgo, por ejem-
plo, las personas de edad avanzada, los nifios
de corta edad y quienes poseen enfermedades
previas.

La mejor manera de prevenirla es vacunarse
cada otoiio.

La gripe es causada por Influenzavirus o virus
de la gripe o virus influenza. De los tres tipos
de virus de la gripe (A, B, C), los A y B son los
que mds frecuentemente producen patologia
en el ser humano.

El conocimiento de la estructura de este virus
permite entender la patogenia, epidemiologia,
inmunoterapia y relacion con el diagndéstico de
laboratorio.

- En el core viral, la nucleoproteina es el antige-
no que define el tipo de virus, por ejemplo
influenza A o B. Este antigeno es estable y
reconocido por muchos de los antisueros diag-
nosticos, capaces de detectar todas las cepas
circulantes de un tipo determinado.

- En la superficie del virién existen dos
antigenos glucoproteicos: hemaglutinina (H) y

neuraminidasa (N). El antigeno dominante es
la hemaglutinina, especifica de subtipo; en los
virus gripales A se ha descripto la existencia de
15 subtipo H, de los cuales s6lo 3 han formado
parte de los virus responsables de la gripe hu-
mana (H1, H2, H3).

La hemaglutinina acttia como un factor funda-
mental en la infectividad del virus gripal y
genera anticuerpos neutralizantes, por ello es
una diana importante de las vacunas antigri-
pales. La enzima de superficie neuraminidasa
también es un antigeno especifico de subtipo;
se han identificado 9 en el virus gripal A y sélo
3 (N1, N2y, probablemente, N8) formaron
parte de los virus responsables de las epidemias
de gripe humana conocidas. Esta enzima
participa en la penetracién del virus a la célula,
interviene en forma decisiva en las etapas
ultimas del ciclo viral y, especificamente, en la
liberacién del virus desde las células infectadas,
por consiguiente en su difusion de célula a
célula.

En general, los virus para perpetuarse tratan
de evadir la respuesta del huésped y una de las
formas es mediante la variacion antigénica. Los




virus de la gripe muestran un grado excepcion-
al de variabilidad, presentando dos tipos de
variaciones antigénicas denominadas varia-
ciones menores y mayores. Este fenémeno es de
especial trascendencia en el Influenzavirus A y
mucho menor en el Influenzavirus B.

Las variaciones antigénicas menores (antigenic
drift) afectan sobre todo a la hemaglutinina

y ocasionan la aparicién de una nueva cepa
frente a la cual la poblacidn tiene sélo una
inmunidad parcial por exposiciones anteriores
a las cepas precursoras del mismo subtipo

de hemaglutinina. El cambio gradual de los
antigenos superficiales, determina que aparez-
can nuevas variantes, cada una diferente de su
predecesora y mas alejada del subtipo inicial,
aunque conservan la estructura principal de
éste. Las variaciones menores dan lugar a cepas
del virus de la gripe que ocasionan los brotes
epidémicos estacionales y otros brotes mas
limitados. Las mismas ocurren en el virus tipo
Ay en el B, aunque en este tltimo acontecen
con menor frecuencia.

Si bien las cepas del virus
de la gripe pueden ser
iguales en dos temporadas
consecutivas, se recomienda
igualmente la revacunacion
anual, ya que la inmunidad
y la proteccion brindada
por la vacuna decae a par-
tir de los 6 a 12 meses de su
aplicacion.

Las variaciones antigénicas mayores o sustitu-
ciones antigénicas (antigenic shift) implican
un cambio total del antigeno H, del N, o de
ambos y son responsables de la emergencia de
un nuevo subtipo del virus gripal A que oca-
sionan las pandemias gripales. La poblacion,
al no haber estado nunca en contacto con esta
variante, carece de proteccién inmunoldgica
lo que le facilita la difusion del virus. Esta
clase de variacién no ocurre en los virus gri-
pales tipo B.

Debido a las caracteristicas de virus antes

OTRAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Para evitar el contagio, es importante:

o Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabon.

o Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con un
pafiuelo descartable o con el

dngulo interno del codo.

o Tirar a la basura los pafiuelos descartables inmediatamente
después de usarlos.

« Ventilar los ambientes y permitir la entrada del sol en espacios
cerrados.

» Mantener limpios picaportes y objetos de uso comiin.

o No compartir cubiertos ni vasos.

o Ensefiar a los nifios a lavarse frecuentemente las manos en la
escuela y hogar.

SALUD & VIDA

mencionadas, la vigilancia epidemioldgica

de la gripe a nivel nacional e internacional es
fundamental. Con ello es posible: conocer con
prontitud las caracteristicas epidemioldgicas y
clinicas de la actividad gripal en la poblacién,
y obtener aislamientos representativos de los
virus circulantes para su analisis antigénico y
posterior determinacién de la composicién de
la vacuna. La Argentina participa de esta vigi-
lancia proporcionando la informacién obtenida
a nivel local.

Es importante sefialar que desde el afio 1998,
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
actualiza anualmente la composicién de la
vacuna a ser aplicada en la temporada inver-
nal del Hemisferio Sur, en base a los datos
aportados por los paises de dicha localizacion
geografica.

Para la temporada 2015, la OMS recomienda
que en la composicién de las vacunas triva-
lentes se incluyan los siguientes componentes:
- un virus tipo A/California/7/2009 (HI1N1)
pdm09;

- un virus tipo A/Switzerland/9715293/2013
(H3N2) ;

- un virus tipo B/Phuket/3073/2013.

En relacion a las vacunas tetravalentes
que contienen dos virus de influenza B,
la OMS recomienda que incluyan los tres
virus anteriores mas un virus tipo B/Bris-
bane/60/2008.

Articulo elaborado en el Departamento de
Actualizacion Profesional del Colegio de
Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe, 1°C.

Bibliografia

- Basualdo ].A. y col. Microbiologia biomédica.
2° Ed. Atlante Argentina. Buenos Aires. 2006.

- Composicion recomendada de las vacunas an-
tigripales. Temporada 2015. OMS. 31/10/2014.
Disponible en: http://www.colfarsfe.org.ar/news-
files/octubre2014/Vacuna_antigripal. Composi-
cion_ 2015.pdf

- Koneman W. y col. Diagnéstico Microbioldgico.
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SALUD & VIDA

Prevencion del cancer bucal

e

NG

Durante el transcurso del afio desde la Mesa Directiva del Colegio de Odontélogos fijo como uno de sus ejes fundamentales de tra-
bajo a la Camparia sobre el Cancer Bucal “TU BOCA DICE MAS QUE PALABRAS”.

La camparia incluyé la realizacion de Jornadas sobre deteccion del Cancer Bucal en Reconquista y en Santa Fe, asi como también la
elaboracion de material grdfico de difusién. Las tareas llevadas a cabo en torno a este tema abrieron las puertas de la participacion
de los colegiados y ademds de tan noble tarea, como es la prevencion del cdncer bucal, permitié unir acciones en la lucha contra el
intrusismo y fomentar la insercién del odontélogo en equipos de salud y la comunidad.

El cancer bucal en Argentina es una enferme-
dad a tener en cuenta ya que, de cada 100
canceres, de 4 a 7 son de la boca. Las estadisti-
cas también indican que la mayor incidencia
de este cancer se da después de los 40

anos en mujeres y de los 50 en los hombres,
en quienes es mas frecuente.

Es uno de los cdnceres mds graves, pero es
también uno de los mas prevenibles. Lo mas
importante para su prevencion es mantener
una buena salud bucal y los controles periddi-
cos profesionales.

De un diagndstico precoz y tratamiento opor-
tuno depende la calidad de vida del paciente.
Por el contrario una deteccion tardia implica
tratamientos mas invasivos y mutilantes (cirugfa,

radioterapia, quimioterapia) o bien pueden
resultar fatal; el 50% de los pacientes con CA
avanzado tiene una sobrevida de 5 afios.

Ese prondstico negativo se debe en parte

a la falta de identificacién de los primeros
sintomas de la enfermedad, y por lo tanto, la
deteccion temprana del cancer bucal es funda-
mental para el éxito total del tratamiento.

La boca es un 6rgano accesible para su
examen, el profesional odontélogo es quien
juega un rol importantisimo en la deteccién
temprana de lesiones y sus factores de riesgo.
Aprovechemos esta facilidad de acceso

que nos brinda el 6rgano de la boca, realicemos
un examen bucal sistematico y rutinario

de TODOS nuestros pacientes.




iEL CANCER DE BOCA NO AVIS

sDonde se puede localizar?
Se puede localizar en cualquier zona
de la boca, las mds frecuentes son los
bordes de la lengua, labio inferior, y
mejillas.

sQue signos debemos tener en cuenta?
Manchas blancas o negras y/o Zonas
rojas.

Heridas que no cicatrizan en 15 dias.
Desadaptacion de protesis.

Movilidad o pérdida repentina de al-
guna pieza dentaria.

Crecimiento o aumento de volumen
localizado.

Dolor en la lengua.

+Como prevenir el cancer bucal?
Reconociendo los factores de riesgo:

Tabaco en todas sus formas (cigarrillos, pipa
o cigarros, masticado).

Alcohol en exceso Sepsis bucal, piezas den-
tarias rotas, protesis desadaptadas.
Exposicion al sol sin proteccion, factor deter-
minante para el cancer de labio inferior
Dieta pobre en frutas y verduras

Virus del papiloma humano HPV

E1 80 0 90% de los casos de cancer bucal re-
sponden al tabaquismo. El alcohol combinado
con el tabaco constituye un factor de riesgo
especialmente alto por el sinergismo que se
genera.

Aparicion de ganglios aunque no duelan.

Ademas fumar cigarrillos, pipa o cigarros
aumenta considerablemente las posibilidades
de desarrollar cancer de laringe, garganta y
esofago.

Que detectemos algunos de estos signos y
sintomas no significan que sea cancer pero nos
alerta para prevenirlo.

Como profesionales debemos luchar contra la
“odontologia de mercado” y no solo preocu-
parnos de tratar las caries o dar soluciones
estéticas sino también de recordar que ex-
isten encias, mucosas y la lengua dentro de
nuestro territorio de trabajo. La escasa toma
de conciencia sobre esta patologia por parte
de la poblacién en general hace que nuestros
esfuerzos apunten a la prevencion desde dos
ejes: a nivel de los profesionales y a nivel de
los pacientes. Es por eso que invitamos a todos
los profesionales de la Salud a sentirse parte
de esta campaia, y promovemos la educaciéon
y actualizacién del profesional para que éste
pueda sensibilizar a su entorno, a la poblacién
y fomente el examen bucal profesional como
también el autoexamen bucal rutinario.

La prevencién puede lograrse depende de
todos hacerla posible.

Dra. M. Helena Ferndndez

Odontologa Mat. 3434/01. Esp. Estomatologia Clinica
Dr. Jose Luis Rondini

Odontélogo Mat. 2594/01

Colegio de Odontdlogos 1° Circunscripcion
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Misceldneas

EN CADA ACTO MEDICO DEBE ESTAR PRESENTE EL RESPETO POR EL PACIENTE Y LOS CONCEPTOS ETICOS Y MORALES;
ENTONCES LA CIENCIA Y LA CONCIENCIA ESTARAN SIEMPRE DEL MISMO LADO, DEL LADO DE LA HUMANIDAD.
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René Geronimo Favaloro

(La Plata, Argentina, 12 de julio de 1923 - Buenos Aires, Argentina, 29 de julio de 2000).

Siempre conviene recordar y reflexionar sobre aquellas personalidades que marcaron un camino no sélo en el dmbito profesional
sino también en los valores humanos.

René Gerénimo Favaloro nacié en una casa
humilde del barrio “El Mondongo” de La
Plata. En el seno de su familia aprendié el
valor del trabajo y del esfuerzo. Resalt6 que su
abuela materna le transmitié su amor por la
tierra y la emocidn al ver cuando las semil-
las comenzaban a dar sus frutos. A ellale
dedicaria su tesis del doctorado: “A mi abuela
Cesarea, que me ensefid a ver belleza hasta en
una pobre rama seca”. En las distintas etapas
de su educacion, incorporé y afianzé ideales
como libertad, justicia, ética, respeto, busque-
da de la verdad y participacién social, a los
que se consagro con pasion.

Fue un hombre dedicado a su profesion de
médico y fundamentalmente a sus pacientes,
hecho que demostré desde su época de
estudiante cuando excediendo lo exigido por
el programa, durante su concurrencia, volvia

“No hay nada repartido del
modo mds equitativo que
la razém, todo el mundo
estd convencido de tener

W

por las tardes para controlar la evoluciéon de
los pacientes y dialogar con ellos. Hombre
inquieto, fue motor de cambios sociales en su
paso por Jacinto Arduz, un pequeiio pueblo
en la zona desértica de La Pampa, donde con
su hermano, Juan José ~también médico- cre6
un centro asistencial y elevo el nivel de la
region en materia de salud, en lo social y en lo
educacional.

Su necesidad de ampliar conocimientos, lo
llevé a especializarse en Estados Unidos y

alli con esa persistencia que lo caracterizaba,
dedicé tiempo y esfuerzo revisando cinecoro-
narioangiografias y estudiando la anatomia
de las arterias coronarias y su relacién con

el musculo cardiaco. A comienzos de 1967,
trabajo sobre la posibilidad de utilizar la vena
safena en la cirugia coronaria. En mayo de ese
afio practicd la técnica del bypass o cirugia de
revascularizacion miocardica. Su estandari-
zacién fue el trabajo fundamental de su car-
rera e hizo que su prestigio trascendiera los
limites de ese pais. Sobre este logro afirmé que
su contribucion no era personal sino el resul-
tado de un equipo de trabajo que tenia como
primer objetivo el bienestar del paciente.
Amo a su patria y en ella donde desarrolld

suficiente”.

EL DECALOGO DEL BUEN MEDICO

En una de las ultimas conferencias importantes que dio en el
exterior, René Favaloro resumio el Decdlogo del buen médico.
Fue en Dallas, durante un homenaje al fundador de la Socie-
dad Internacional de Cardiologia, Paul Dudley White. De él,
Favaloro dijo extraer estos diez legados:

1. La historia clinica estd por encima de cualquier avance
tecnoldgico.

2. Todos los pacientes son iguales.

3. El trabajo es en equipo.

4. Mdximo respeto al médico de cabecera.

5. Cobrar honorarios modestos.

6. Hacer docencia e investigacion.

7. Prevenir, estimular la vida sana.

8. No perder el humanismo.

9. Abogar por la paz.

10. El optimismo tiene efectos bioldgicos.




“Estoy convencido de que a
esta sociedad consumista,
cegada por el mercado,

la sucederd otra que se
caracterizard por el hecho
trascendente de que no
dejard de lado la justicia
social y la solidaridad”.
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(0342) 455 5511
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arcadia@santafe.com.ar

su suefio de creacidn de centros de atencién
médica, investigacién y educacién de excelen-
cia, lo que plasmé en las distintas areas de la
Fundacién Favaloro.

Trabaj6 de manera constante en procura

de curar los males que aquejan a nues-

tra sociedad en su conjunto. Denuncié la
desocupaciodn, la desigualdad, la pobreza, el
armamentismo, la contaminacion, la droga,
la violencia, etc., convencido de que sé6lo
cuando se conoce y se toma conciencia de un
problema es posible subsanarlo o, aiin mejor,
prevenirlo.

Se destaca también su participacién en la
CONADEP.

Fue miembro activo de 26 sociedades, cor-
respondiente de 4, y honorario de 43 y recibié

LA CAJA Y LA CULTURA

innumerables distinciones internacionales.
Dedico gran parte de su tiempo a la ense-
fanza, tanto a nivel profesional como popular.
Particip6 en programas educativos para la
poblacidn, tales como la serie televisiva “Los
grandes temas médicos”, y las numerosas
conferencias que presenté en la Argentina y
en el exterior.

Public6 Recuerdos de un médico rural (1980);
De La Pampa a los Estados Unidos (1993) y
Don Pedro y la Educacién (1994) y més de
trescientos trabajos de su especialidad. Su
pasion por la historia lo llevé a escribir dos
libros de investigacién y divulgacién sobre

el general San Martin: ;Conoce usted a San
Martin? (1987) y La Memoria de Guayaquil
(1991).

Fuente: Museo Virtual René Gerénimo Favaloro.
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BAZAR

TORTA DE ZANAHORIAS Y COCO
Por Karlos Arguifiano

Preparaciéon

1. Untar un molde desmontable con manteca y
espolvorear con harina. Darle unos golpes para
eliminar el exceso.

2. Con batidora eléctrica batir los huevos con el
azucar. Afiadir la manteca a punto de pomada y
seguir batiendo.

3. Incorporar el coco y seguir batiendo. Pelar
las zanahorias, rallarlas, afiadirlas y mezclar
con una cuchara.

4. Mezclar el harina con la levadura y agregar-
las al bol con movimientos suaves y envol-
ventes.

5. Verter la mezcla en el molde y hornearla a
180° C durante 30 minutos aproximadamente.
6. Retirarla y dejarla enfriar. Desmoldar la torta
y decorarla a gusto.

Ingredientes

3 zanahorias grandes y
frescas

75 gr. de aziicar

50 gr. de mantequilla

50 gr. de coco rallado

3 huevos

100 gr. de harina

11 gr. de levadura o polvo
de hornear

EL PUNAL

“Dura, negra, violenta, desencantada y apa-
sionante novela. El puiial es tan argentina que
estremece.”

ARTURO PEREZ-REVERTE

“En esa foto personal e imaginaria, la dama
blanca viste de negro y tiene las facciones
duras y a la vez sensuales. Parece una asesina
a sueldo, pero en realidad es una emperatriz
provista de un punal.

Y resulta que ese puial vengo a ser yo’, dice
Remil, el protagonista de esta novela que trata
sobre la turbulenta pasion entre un hombre y
una mujer. Y también sobre la verdadera trast-
ienda del poder, la narcopolitica y el crimen,
que los medios no se atreven a contar.

Jorge Fernandez Diaz, el autor de Mamd y La
logia de Cadiz, regresa con una trama que corta
el aliento y que indaga a un mismo tiempo la
traicién y el secreto, una rara obsesiéon amorosa
y los intersticios de un pais donde todos son
corruptos y todos tienen una buena justifi-
cacioén para serlo.

El Puiial.

Autor: Jorge Ferndndez
Diaz

Editorial: Planeta
Clasificacion: Ficcion y
Literatura » Novelas »
Argentina

Paginas: 456

- “La posibilidad de realizar un suefio es lo que
hace que la vida sea interesante.”

- “Sélo una cosa vuelve un suefio imposible: el
miedo a fracasar”

- “Cuando quieres realmente una cosa, todo

el Universo conspira para ayudarte a con-
seguirla”

- “No existe amor en paz. Siempre viene acom-
pafiado de agonias, éxtasis, alegrias intensas y
tristezas profundas.”

- “Deja de pensar en la vida y resuélvete

a vivirla”

Paulo Cohelo

24 de agosto de 1947, Rio
de Janeiro, Brasil
Escritor portugués




